
RETREAT ANMELDUNG - Tirol im April   
4 Achtsamkeitstage mit max. 8 Pers. Genieße in dieser kleinen Gruppe deine individuelle Entfaltung:  
mit sanftem Yoga, Meditation, Kontemplation, Mantren, Workshop, Achtsamkeitsübungen, Austausch, Stille, 
gegenseitiger Massage, Tanzen und einer genussreichen ayurvedischen vegetarischen Halbpension. 

                              
Vorname: …………………………....…..…..…    Name: …………………..........……........…….….........…..… 

Straße: ………………………....…..……….....   PLZ, Ort: …………..........…………………....…....….....…… 

Fon: …………………………....…..…...………   Mail: ………………..........………......................…….....…… 

Geb. am: ……………………....…..…...………   Dat.+Unterschrift:  ..............……….................……...……… 

Zimmerwunsch  [siehe Seite 2  |  Bitte Übernachtungswunsch mit 1. und 2. Wahl angeben

.…….....................................................................................................................................................................  

Yogaerfahrung

¨ Keine    ¨ Yogapraxis ....… Jahre sanfte Ausrichtung   ¨ Yogapraxis ....… Jahre andere Ausrichtung 

Meditationserfahrung

¨ Keine          ¨ Seltene Praxis .....… Jahre          ¨ Tägl. Praxis ....…. Jahre mit ca. ....…..... Min. 
 
Equipment bringe ich selber mit  (Alternativ kann es Bea mitbringen) 

¨ eigene Yogamatte          ¨ eigenes Meditationskissen         ¨ eigene Kuschel-Decke
 

Evtl. Fahrgemeinschaften / Mitfahrgelegenheiten
Die Mail-Adressen werden nur zum Zweck der Fahrgemeinschaftsbildung veröffentlicht.

Biete MFG: .…… Plätze, ab ..……..........................      Suche MFG: ……. Platz, ab ..…….............................

Newsletter  Ja, ich möchte in den Newsletter aufgenommen werden. Mit Info über aktuelle Termine:

¨ Yoga Retreat      ¨ Yoga in Augsburg       ¨ Meditation in Augsburg       ¨ Stille Retreat   

Ayurvedische Massage & Meditation & Yoga & Retreats
Ananda ViharaAnanda Vihara

Per Post oder Foto an: bw@byARTwork.de

 
Büro: byARTwork 
Bea Winklbauer
Otto-Lindenmeyer-Str. 38
86153 Augsburg

Das Feine und das Wilde in dir entdecken. 
                                           Authentisch sein.                               
Fr 05. - Mo 08.04.2024 
Alle Seminare können als Fortbildung eingereicht werden.

 



KOSTEN APRIL 2024                   Alle Seminare können als Fortbildung eingereicht werden.
 
                                                                                          
Kurs Gesamt: verbindl. vorab Überweisung:  609,- €   |   Hinweis: Yoga Retreat April  
                                                                                    
IBAN: DE24 720 900 000 002 163 128  |  RV Augsburg - Ostallgäu  |   byARTwork 
 
Für die verbindliche Reservierung bitte direkt überweisen.  
Darin enthalten sind: Kursgebühr 363,-€ + Mantren 59,-€ + ayurv. Halbpension 187,-€  
Zur HP incl. Tee, Obst und Nüsse  |  Nachmittags: Kuchen mit ayurvedischen Kaffee oder Chai

Haus: Überweisung kurz vor Seminarbeginn  |   Hinweis: Haus - Yoga Retreat April 
                                                                                    
IBAN: DE24 720 900 000 002 163 128  |  RV Augsburg - Ostallgäu  |   byARTwork 
 
Übernachtung & Nutzung des ganzen Seminarhauses incl. Sauna  
Bitte Übernachtungswunsch mit 1. und 2. Wahl angeben 
Das Seminarhaus hat nur zwei EZ zur Verfügung, daher schließe dich bitte sehr gerne für ein DZ zusammen.  

¨   MBZ   [65,- € pro Tag/Pers.]    Gesamt: 3 ÜB   195,- € 

¨   DZ    [70,- € pro Tag/Pers.]    Gesamt: 3 ÜB   210,- € 

¨   EZ  [115,- € pro Tag/Pers.]    Gesamt: 3 ÜB   345,- €

 
Zusatzleistungen  |   bar vor Ort  
¨ Themenbezogenen Workshop mit Linda Graf 38,- € 
¨ Kräuterwanderung incl. Verarbeitung mit Eva Lechner 28,- €  
            Die Gegend wird nach essbaren Frühjahrskräutern erkundet und im Anschluss zu etwas Leckerem verarbeitet.

Allergien  [Lebensmittel Allergien bitte vermerken. Es kann ein Aufpreis für zzgl. Gerichte von 10,-€ Tag/Pers. anfallen]

¨ .................................................................................................................................................................. 

 
 

ALLGEMEINES
 
Für die An- und Abreise ist jeder Teilnehmer selbst zuständig. Die Achtsamkeitstage werden über Bea Winklbauer ge-
bucht. Bitte nur die Kursgebühr vorab überweisen.   
Der Teilnehmer geht mit dieser Anmeldung einen eigenständigen Vertrag mit den jeweiligen Kooperationspartnerinnen 
ein. ByARTwork macht darauf aufmerksam, kein Reiseveranstalter zu sein. In den Pausen und den Outdooraktivitäten ist 
jeder Teilnehmer eigenständig verantwortlich. Im weiteren gelten die Regelungen der AGB´s von byARTwork und   
Zur Klamm ergänzend. Die personenbezogenen Daten dienen nur zum Zweck der Planung (yoga.byartwork.de/Daten-
schutz/AGB). 

Der Teilnehmer akzeptiert, dass die Teilnahme an der Veranstaltung und den sonstigen Angeboten auf  
eigenes Risiko erfolgt. Er/Sie erklärt, dass der Teilnahme an der Veranstaltung keine gesundheitlichen  
Bedenken entgegen stehen.
Bei Rücktritt fällt grundsätzlich eine Verwaltungspauschale von 50,- Euro an. Ab der 4. Woche vor Kursbeginn gelten 
zusätzlich die Stornierungsregelungen laut den AGB´s (siehe Punkt 4).   
Wir empfehlen eine Seminar-Rücktritts- und Abbruchversicherung. 
Bitte Komplettpreis von Kursgebühr und Unterkunft angeben. Bis 750,- € beträgt die Versicherungsgebühr 34,- €. 
https://www.hmrv.de/spezialversicherung/seminarversicherung    
ByARTwork behält sich vor, den Kurs abzusagen, falls ein unabwendbares Ereignis oder Krankheit eine Absage erfor-
dert. Die Kursgebühr wird dann zurücküberwiesen. Alternativ finden die Achtsamkeitstage mit einem Ersatzlehrer statt. 
Die Teilnahme bleibt verbindlich, siehe AGB Punkt 8. (Stand 1.1.2024)
 
Mit meiner Anmeldung akzeptiere die AGB´s von  byARTwork.de und Zur Klamm



 

Das Feine und das Wilde in dir entdecken. Authentisch sein.
 
Bewusster einfühlen, tönen, tanzen, lachen, weinen, in Stille gehen, reflektieren, im Austausch sein, dich deinem 
Körper fürsorglich widmen, berühren und berühren lassen, genießen, atmen und spüren das du lebst. In diesen 
Tagen gestalten wir einen wertefreien Raum, in einem achtsamen,  offenen Miteinander. 

Bea nimmt dich mit in die facettenreiche Welt der fühlenden Möglichkeiten, dich bewusster zu entwickeln. Liebevoll 
und leicht führt Sie dich durch die Tage. Mehr zu Bea: https://byartwork.de/vita.html
 

Linda lädt dich mit den Mantren ein, tiefer in die Klangwelt einzutauchen. An einem Nachmittag gibt es einen  
Workshop, um deinen Zielen und Visionen weiteren Raum zu geben. Mehr zu Linda: https://lindagraf.de 

Eva verwöhnt uns während dieser Tage mit ihren fantastischen Kochkünsten, die ayurvedisch vegetarische  
Köstlichkeiten umfassen. Dazu gibt es die Möglichkeit einer Kräuterwanderung incl. nachträglicher Verarbeitung zu 
etwas Leckerem. Mehr zu Eva: https://evikocht.de
 
Gerne mitbringen:  Bequeme Kleidung und Schuhwerk für drinnen und draußen 
   Eigenes Yoga-Meditations-Equipment, Kuscheldecke 
Ist vor Ort:   Bettzeug, Handtücher, Fön 
 
Check-In:    Fr 14:00 Uhr Ankommen bei ayurvedischen Kaffee und Kuchen von Eva 
Beginn:       Fr 16:00 Uhr mit einer Yogastunde und Begrüßung, wenn alle angekommen sind 
Kurs-Ende: Mo 10:30 Uhr, danach Brunch 
Check-Out:  Mo 12:00 Uhr 
 
DIE RETREAT-TAGE UMFASSEN
• Sanfte Yogaeinheiten, Achtsamkeitsübungen und Tanzen 
• Achtsamkeits-Themen und Austausch in Gruppen 
• Meditationen und Kontemplationen mit Metta, Samatha-Stille, Vipassana 
• Mantren (Harmonium und Gesang) und Workshopmit Linda Graf 
• Traumhaft ayurvedisch vegetarische Halbpension von Eva Lechner 
• Durchgehend: Tee, Obst und Nüsse 
 

ZUR KLAMM
• Ein wunderschön renoviertes Seminarhaus ganz für uns  
• Großer Terrasse mit Lounge Möbel und Sauna-Fass im Garten 
• Gemütliche Wohnküche mit Kaminofen  
• Übernachtungen gibt es in EZ, DZ im 1. Stock und MBZ unterm Dachgiebel 
• Badezimmer mit Wirhlpool und zwei WC 
• Galerieartigen Seminarraum mit 50 m² und Kaminofen 

ANFAHRT  
Klammstr. 72, 6311 Oberau -Wildschönau, Österreich
www.zur-klamm.at    |  Inhaber: Bettina und Lutz Rackow 
 
 
Mit dem Auto am Freitag früh losfahren und am Montag Mittag entspannt zurück, um relativ unabhängig vom 
Wochenendverkehr zu sein. Parkplätze gibt es ausreichend am Haus schräg gegenüber. 
 
Mit dem Zug geht es bis Hbf Wörgl, per Bus 770 bis zum Mühltal Färberwirt (34 Min), weiter 5 Min zu Fuß 
 
Komm mit und erlebe eine Auszeit voller herzlicher Zuwendung!  
Es umarmen dich Bea, Linda und Eva


