14:00 Uhr Ankommen bei ayurvedischen Kaffee und Kuchen von Eva

Zeit fur dich...
16:00 Uhr Beginn unseres Retreats mit BegriiBung, Yoga, Achtsamkeitsiibungen
18:00 Uhr Abendessen
20:00 Uhr Wild und Frei und Stille...
08:30 Uhr Achtsamkeitsiibungen, sanftes Yoga und Meditation
10:30 Uhr Brunch
Zeit fur dich... | Leckere Snacks von Eva

14:30 | 16:00 Uhr Sa: Workshop mit Linda | So: Yoga, Achtsamkeit, Meditation
18:00 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Sa: Wild und Frei und Stille... | So: Mantren Abend mit Linda

08:30 Uhr Achtsamkeitslibungen, sanftes Yoga und Meditation
Abschlussrunde

10:30 Uhr Kurs-Ende, danach Brunch

12:00 Check-Out



